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المراحل التعليمية:
ود مطر الابتدائية
الثانوية العامة المسلمية بنات 
المرحلة الثانوية العليا ًالمسلمية بنات 
الجامعية 
امدرمان الاسلامية كلية اصول الدين
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا كلية التربية البدنية والرياضية
فوق الجامعي
· دبلوم عالي التربية جامعة افريقيا العالمية 
· ماجستير التربية البدنية والرياضية جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا
· دكتوراة التربية البدنية والرياضية جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا
· .
الدرجة الوظيفية:.
الوظيفة الحالية: مشرف رياضي بقسم التربية البدنية والرياضية بعمادة الطلاب بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا.
الخبرات الإدارية
· رئيس قسم الانشطة الرياضية بعمادة شؤون الطلاب.
· مسئول الزي المحتشم بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا 
· مشرف رياضي بجميع المجمعات السكنية بالصندوق القومي لرعاية الطلاب
· مشرف المناشط التربوية بالصندوق القومي لرعاية الطلاب بمجمع الشهيدين
· مشرف اسكان بالصندوق القومي لرعاية الطلاب بمجمع الشهيدين ، وداخلية التضامن ، النيل ، والامل
مشاركات:
· امين عام الاتحاد الاسلامي  لطلاب الابتدائية والثانوية العامة ولاية الجزيرة قسم المسلمية 
· امين سياسي لاتحاد مدرسة المسلمية الثانوية بنات
· امين جمعية القرآن الكريم لأمانة اتحاد الثانويات جنوب الجزيرة (المسلمية،ودالفادني،فداسي)
· نائب منسق ومدرب الدفاع الشعبي لجنوب الجزيرة (معسكرات الدفاع الشعبي بالحاج عبدالله) 
· امين عام كلية التربية البدنية والرياضية ورئيس الرابطة
· مسئول الاحصاء التأمين بالمعهد العالي للتربية البدنية
·  مسئول التأمين بالمجمعات السكنية بالصندوق القومي لرعاية الطلاب
· مسئول البرنامج المصاحب لادارة النشاط الطلابي،الاتحادية بولاية الخرطوم
· مسئول التأمين بالقطاع (البيت الاصغر) 
· نائب امين اكاديمي ورياضي باتحاد طلاب جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا لثلاثة دورات.
الدورات التدريبية

إدارة المشاريع الصغيرة بمعهد تطوير الإدارة الخرطوم    
· دورتين بجمعية القرآن الكريم جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا
· 
· مرابط شرطة –ادارة التأمين الذاتي
· دورة تدريبية في الاسعافات الاولية
· 
                                   


